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2 Barbara Corino - Sez. Educativa del Museo Civico

Il Museo per i bambini. Tavolozza di sapori

Laboratorio didattico sull’alimentazione per bambini dai 6 ai 10 anni
Museo Civico ore 16.00 - Ingresso € 3,50 a bambino

prenotazione obbligatoria: 0142/444249

3e Alessandra Montanera - Conservatore del Museo Civico

Dimmi cosa mangi... Cibi, bevande e tradizioni culinarie nelle opere del Museo
Percorso tematico sull’alimentazione

Museo Civico ore 16.00 - Ingresso € 4,00 (ridotto € 2,50, gratuito con Abbonamento
Musei)

8e Raffaele Fiore - Omeopata e Nutrizionista psicoterapeuta

Metodo alimentare Kousmine, per una visione del cibo tra natura e terapia. Uno
strumento efficace e trasformativo nella cura delle malattie croniche e infiammatorie
Museo Civico - Sala Lunette ore 21.15

15e  Corrado Rendo - Coordinatore Area medica Dip. di Prevenzione ASL

-AL e Stefania Santolli - dietista Servizio provinciale di Igiene degli Alimenti
e della Nutrizione Collettiva

L'alimentazione “naturale™: fra miti e leggende, yercorso verso il benessere,
salute e le scelte consapevoli

Museo Civico - Sala Lunette ore 21.15

22 ¢  Lucia Convertino - Tutor AIC-Associazione Italiana Celiachia per il
progetto AFC-Alimentazione Fuori Casa Veneto con Lucia Fransos - Referen-
te del progetto AFC-Alimentazione Fuori Casa Piemonte Valle d’Aosta e
Daniela Manfredi - Farmacista

Vivere la celiachia

Museo Civico - Sala Lunette ore 21.15

29 ¢  Matteo Basile - Biologo nutrizionista
Prevenire e curare la patologia cardiovascolare con I'alimentazione naturale
Museo Civico - Sala Lunette ore 21.15

dal 30 ottobre al 30 novembre
“100 anni di libri sulla storia dell’alimentazione”
Esposizione libraria a cura della bibliotecaria Elisa Costanzo
Biblioteca Civica G. Canna - Sala Multimediale Lun. - Ven. 9.00-12.30; 14.30-18.30
Sab. 9.00-12.30
Info: Biblioteca Civica  0142/444246 bibliote@comune.casale-monferrato.al.it
URP 0142/444339  urp@comune.casale-monferrato.al.it



