U.S. JUNIOK

' CENTRO ESTIVO dal 13 Giugno al 1 Luglio '

La giornata sara articolata nel seguente modo: ~el N

DALLE ORE 8 ALLE ORE 9:
RITROVO E ACCOGLIENZA

DALLE ORE 9 ALLE ORE 11:
ATTIVITA LUDICO MOTORIA DI
AVVIAMENTO ALLA PALLAVOLO

DALLE ORE 11 ALLE ORE 12:
GIOCO A SQUADRE

ORE 12:00 PRANZO PRESSO
RISTORANTE DEL CIRCOLO SPORTING
CLUB

DALLE ORE 13:30 ALLE ORE 15:00
Programma della giornata: ; RELAX E COMPITI GUIDATI DA TUTOR

CRE 8.00-6.00: RITROVO E ACCOGLIENZA -

DORE 9.00-11.00: PAL Lo o il = . .
R e SOUADRE T =) DALLE ORE 15:00 ALLE ORE 17:00
SR e AL ot Comppy AUTE DEL CiREOL ; GIOCHI E TORNEI

QRE 15.00-17.06: GIOCH! £ TORNE] u T %

CRE 17.00-18.00: TUTTI ACASAL 5 »

DALLE ORE 17:00 ALLE ORE 18:00
TUTTI A CASA!

Inoltre & prevista un'ora settimanale di introduzione all’autodifesa personale.

In collaborazione con il circolo Sporting Club & prevista un'ora settimanale di avviamento al tennis.
Sono previste attivita di formazione attraverso incontri con altre associazioni quali per esempio
AVIS, Admo, Rifugio Canile Cascine Rossi, etc.

Il personale & composto da allenatori riconosciuti dalla federazione FIPAYV, assistenti, dirigenti e
animatori.
Saranno rispettati i protocolli anti-contagio Covid con misurazione della temperatura all'ingresso.

www. juniorvolleycasale.it



