
Assessorato alle Pari Opportunità

“Equilibrio e benessere”
iniziativa rivolta all’intera collettività, 

con accesso gratuito e aperta a tutti i cittadini

Sabato 26 ottobre 2024

dalle ore 10.00 alle ore 17.00

presso la Sala Marescalchi del Castello del Monferrato

si terranno

incontri formativi, lezioni e approfondimenti con psicologi 
esperti di reiki, shiatsu, yoga, riflessologia ed estetica in 

collaborazione con le Associazioni del territorio. 
Incontri con le aziende locali che hanno ottenuto

 la certificazione UNI/Pdr 125/2022 relativa alla parità 
di genere le quali presenteranno la propria esperienza;


