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Presidio 
Totò Speranza 



Del Mangiare 
Libri, quadri, chiacchiere su cibo e alimentazione 

Maggio 2013 
 

3  ����  Raffaele Morelli (Psichiatra e psicoterapeuta) 
Il nutrimento dell’anima. Intervista a cura di Daniela Manfredi (Parafarmacista) 
Hotel Candiani ore 21.15 

 

11 ����    Barbara Corino e Costanza Biani (Museo Civico - Sez. Educativa) 
Il Museo per i bambini. Tavolozza di sapori 
Laboratorio didattico sull’alimentazione per bambini dai 6 ai 10 anni 
Museo Civico ore 16.00 - Ingresso € 3,50 a bambino 
prenotazione obbligatoria: 0142/444249 

 

12 ���� Alessandra Montanera (Museo Civico - Conservatore) 
Dimmi cosa mangi… Cibi, bevande e tradizioni culinarie nelle opere del Museo 
Percorso tematico sull’alimentazione 
Museo Civico ore 16.00 - Ingresso € 4,00 (ridotto € 2,50) 
 

17 ���� Associazione Libera - Presidio “Totò Speranza” 
L’alimentazione giusta. I prodotti biologici dalle terre confiscate alle mafie 
Segue degustazione 
Museo Civico - Sala Lunette ore 21.15 

 

24 ���� Leonardo Pinelli (pediatra ed esperto in nutrizione) 
Presentazione volume “Vegapyramid junior: la dieta vegetariana per 
i bambini e gli adolescenti” - Ed. Sonda 
Museo Civico - Sala Lunette ore 21.15 

 

31 ���� Katie Guarato (biologa nutrizionista) 
Come nutrirsi in modo sano nel mondo di oggi 
Museo Civico - Sala Lunette ore 21.15 

 

dal 3 al 31 ���� “Del mangiare: libri su cibo e alimentazione” 
Esposizione libraria a cura della bibliotecaria Elisa Costanzo 
Biblioteca Civica G. Canna - Sala Multimediale Lun. - Ven. 9.00-12.30; 14.30-18.30
 Sab.  9.00-12.30 
 
Info: Biblioteca Civica  0142/444246 bibliote@comune.casale-monferrato.al.it 
 URP   0142/444339 urp@comune.casale-monferrato.al.it 


