DAL 15 AL 19 DAL8 AL 12

DAL 22 AL 26

GENNAIO GENNAIO

GENNAIO

PRIMI
SECONDI

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

MENU INVERNA

Lunedi Martedi Mercoledi

MEZZE PENNE POMODORO E BASILICO RISOTTO AGLI ASPARAGI

HAMBURGHER VEGANO CON CICORIA

RIPASSATA

ARROSTO DI VITELLO CON
FAGIOLINI

Giovedi Venerdi

TAGLIATELLE AL RAGU' DI
SALSICCIA

FRITTATA DI ALBUME CON
BIETOLE ALL'OLIO @

CASERECCE AL RAGU' BOLOGNESE FUSILLI POMODORO E BASILICO

FRITTATA POMODORO ORIGANO CON
TACCOLE

PROVOLONE CON VERDURE
SAPORITE

CREMA DI CAROTE E ZUCCA
ARROSTITA CON SEMI DI
CANAPA

VERZINI DI SUINO CON
FRIARIELLI RIPASSATI

GRAMIGNA AL RAGU' ROSSO DI

C@ SALSICCIA

HAMBURGHER DI BOVINO CON ERBETTE  FRITTATA DI ALBUME E CIPOLLA
AL VAPORE CON FAGIOLI ALL'OLIO

CANNELLONI RICOTTA E SPINACI

PENNETTE INTEGRALI

POMODORO E BASILICO @'

NUGGHET VEGANI CON PATATE
AL ROSMARINO

* Mezza porzione

Il secondo e il contorno saranno accompagnati da pane bianco, una volta/settimana il pane bianco sara sostituito da PANE INTEGRALE.
Per i refettori che non aderiscono all'iniziativa "LA SCUOLA..DA FRUTTI!", il pasto si concludera con frutta o dessert.

@' Giornata vegetariana

Piatto tipico piemontese @ Pizza o focaccia
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