
                                                                                                                                     
ONE WALL o WALL BALL  

 
Si gioca in singolo o doppio: due o quattro giocatori.  
 
Gare a Set al limite dei 21 punti.  
 
Palla (Big Blue o Skybounce) di gomma. 
 
Per colpire la palla non si può utilizzare che  una mano per volta  e solo la mano. 
 
I punti possono essere conquistati solo dalla squadra in battuta. 
 
Il battitore fa rimbalzare la palla sul suolo prima di colpirla.  La palla deve 

rimbalzare oltre la “short line”,  perché il servizio sia valido. 
 
Se il battitore non rispetta le regole del servizio o se il servizio non è valido, dà il 

punto all’avversario. 
 
La palla può essere giocata al volo o dopo un rimbalzo.  
 
Muro   :   largo 6,10 mt e alto 4,90 mt. 
Campo:  6,10 mt. di larghezza e 10,60 mt. di lunghezza.  
 
Deve esistere una zona di rispetto laterale di almeno 1,80 mt. di lunghezza attorno 

al terreno per poter giocare facilmente la palla. Il terreno può essere allungato  
di 0,90 mt. Linee dei campi: (short line): a 4,90 mt. dal muro  

                             


