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Casale Monferrato e Vegan Friendly

Casale Monferrato e il primo Comune piemontese Vegan Friendly . Ad
annunciarlo in una conferenza stampa tenutasi questa mattina, 13 maggio, in Sala
consiliare (da sx nelle foto) Elena Sancio , Serena Monina e gli assessori Francesco
Martinotti e Daria Carmi .

Il progetto Vegan Friendly, nato da un’idea della giornalista Michela Bardini a
Varigotti , in Liguria, € subito stato condiviso dalla casalese Serena Monina che, con
Elena Sancio , I'ha proposto al Comune di Casale Monferrato.

«Con questa iniziativa — ha spiegato I'assessore Daria Carmi — potremo dare un
valore aggiunto alla nostra proposta turistica , ma anche alla vita quotidiana di
vegetariani e vegani casalesi e del territorio. Un progetto che valorizza la possibilita , che
accoglie una sensibilita diversa  in modo innovativo».

Ma in cosa consiste il progetto Vegan Friendly? Come spiegato sul sito
www.veganfriendlyfl.it dedicato all’esperienza ligure (ma é stato annunciato che a breve
nascera anche il portale casalese): «E un'iniziativa che osserva con un occhio di riguardo i
principi e le abitudini fondamentali della nutrizione vegana , partendo in primo luogo dai
punti di ristorazione che forniranno ai clienti che lo desiderano, piatti o prodotti Vegan, privi
di proteine animali e derivati. Al progetto potranno aderire anche altre categorie come
librerie, farmacie, supermercati, panetterie e pasticcerie, bar, chioschi, negozi bio,
profumerie, enoteche, hotel e Bed&Breakfast che saranno contraddistinti dal logo Vegan
Friendly (realizzato dal'art director Claudio Dell'Olio , n.d.r)».

«La decisione di aderire a questo progetto — ha sottolineato l'assessore
Francesco Martinotti — & molto importante, perché segna una svolta anche culturale ,
seguendo lo spirito innovatore che questa Amministrazione sta dando alla citta».

Gia diversi ristoranti, bar, farmacie, panetterie, profumerie e alimentari di Casale
Monferrato hanno aderito al progetto, esponendo il logo Vegan Friendly: «Nell’anno
dellExpo dedicato al cibo — ha spiegato Elena Sancio — con questo progetto le strutture
casalesi stanno dimostrando molta sensibilita e attenzione : abbiamo avuto gia molte
adesioni, in alcuni casi seguite anche da corsi o ricerche di mercato sulla nutrizione
vegana, e speriamo che siano sempre di piux».

Serena Monina , invece, ha ripercorso le tappe che hanno portato alla richiesta di
fare di Casale Monferrato la prima citta Vegan Friendly del Piemonte: «ll tutto € nato
casualmente a Varigotti da Michela Bardini che, prima per motivi di salute, poi per scelta
etica, ha deciso di diventare vegetariana e, successivamente, vegana. Con alcune amiche

ha poi deciso di lanciare questo progetto, che e si gratuito, ma che dimostra, in chi
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aderisce, un grande rispetto verso gli oltre 4 milioni di vegetariani e vegani italiani.
Finale Ligure, Comune di riferimento di Varigotti, € stato il primo ad aderire e, subito dopo,
lo abbiamo proposto, con successo, a Casale Monferrato».

L'impatto turistico che Vegan Friendly puo avere é stato, infine, ricordato
dall'assessore Daria Carmi: «A Casale Monferrato un vegano non sara piu costretto a
entrare nei ristoranti, nei bar o nei negozi per chiedere se nei menu o tra la merce in
vendita ci sono piatti o prodotti vegani, perché bastera cercare I'adesivo Vegan Friendly
e gia si sapra che potra trovare cid che cerca. E un approccio diverso , una sensibilita
che siamo certi sara apprezzata dai turisti e dai visitatori ».

Per chi volesse aderire o0 avere informazioni €& possibile consultare il sito
www.veganfriendlyfl.it o rivolgersi allUrp del Comune di Casale Monferrato (tel.
0142.444.339 — urp@comune.casale-monferrato.al.it).

Casale Monferrato, 13/05/2015
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