
RISTORAZIONE SCOLASTICA SITA NEL COMUNE DI BALZOLA , SCUOLA DELL’INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA     MENU’ INVERNALE 
 
 

 I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA 

 
 

LUNEDI’ 

Agnolotti di magro burro e salvia 
Tonno 

Zucchine 
Frutta fresca di stagione* 

Pasta al pesto 
Asiago 

Fagiolini* 
Yogurt alla frutta 

Pasta all’olio 
Bastoncini di merluzzo al forno 

Carote julienne 
Frutta fresca di stagione 

Risotto alla parmigiana 
Prosciutto cotto 

Insalata 
Frutta fresca di stagione 

Merende * Latte intero U.H.T. e biscotti  Latte intero U.H.T. e biscotti  Latte intero U.H.T. e biscotti  Latte intero U.H.T. e biscotti  

 
 

MARTEDI’ 

Pizza margherita 
 

Carote julienne 
Frutta fresca di stagione 

Minestrina in brodo vegetale 
Coscia di pollo al forno 

Purè 
Frutta fresca di stagione 

Crema di legumi con farro 
Sformato di verdura o torta salata* 

Zucchine 
Frutta fresca di stagione 

Lasagne vegetariane 
Mozzarella 

Finocchi cotti gratinati 
Frutta fresca di stagione 

Merende * Budino al cioccolato  Budino al cioccolato  Budino al cioccolato  Budino al cioccolato  

 
 

MERCOLEDI’ 

Passato di verdure con crostini 
Arrosto di manzo 
Patate in insalata 

Frutta fresca di stagione 

Risotto allo zafferano 
Lonza al forno 

Insalata 
Frutta fresca di stagione 

Pizza margherita 
 

Fagiolini 
Frutta fresca di stagione 

Minestrina in brodo 
Polenta 

Spezzatino 
Carote julienne 

Frutta fresca di stagione 
Merende * Focaccia dolce e salata  Focaccia dolce e salata  Focaccia dolce e salata  Focaccia dolce e salata  

 
 

GIOVEDI’ 

Pasta al ragù 
Frittata di erbette o spinaci 

Insalata 
Frutta fresca di stagione 

Lasagne vegetariane 
Prosciutto crudo/bresaola 

Finocchi crudi 
Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura con crostini 
Arrosto di manzo 

Purè 
Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 
Scaloppina di pollo al limone 

Insalata 
Frutta fresca di stagione 

Merende * Yogurt  alla frutta  Yogurt  alla frutta  Yogurt  alla frutta  Yogurt  alla frutta  

 
 

VENERDI’ 

Risotto al raschera 
Spezzatino di tacchino 

Spinaci 
Frutta fresca di stagione 

Minestra di riso 
Lenticchie/fagioli 

Sogliola  impanata  
Carote julienne 

Frutta fresca di stagione 
 

Pasta e piselli 
Scaloppina di tacchino 

Tris di verdure (insalata, carote, finocchi)  
Frutta fresca di stagione 

Risotto alla zucca 
Filetto di merluzzo al limone 

Fagiolini 
Budino al cioccolato 

Merende * Banana  e pane Banana  e pane  Banana  e pane  Banana  e pane 
 

 
* LE MERENDE SONO RIFERITE AL MENU’ SOMMINISTRATO ALLA SCUOLA DELL’INFANZIA  

 
 



 
 

RISTORAZIONE SCOLASTICA SITA NEL COMUNE DI BALZOLA SCUOLA DELL’INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA :      MENU’  ESTIVO 
 
 

 I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA 

 
LUNEDI’ 

 

Pasta al pomodoro 
Uovo sodo 

Spinaci 
Frutta fresca di stagione 

Pasta al pesto 
Bastoncini di pesce 

Carote julienne 
Budino 

Pasta all’olio 
Uovo sodo 

Zucchine saltate 
Frutta fresca di stagione 

Pasta aurora 
Caprese (mozzarella e pomodoro) 

 
Frutta fresca di stagione 

Merende * Banana e pane  
 

Banana e pane  
 

Banana e pane  
 

Banana e pane  
 

 
MARTEDI’ 

 

Risotto al raschera  
Milanese di lonza  
Carote julienne  

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure con crostini 
Prosciutto cotto 

Patate al rosmarino al forno 
Frutta fresca di stagione 

Lasagne al ragù vegetale 
Asiago 

Insalata (insalata, carote, finocchi) 
Frutta fresca di stagione 

Risotto allo zafferano 
Scaloppina di manzo al limone 

Fagiolini in insalata 
Budino di cioccolato 

Merende * Bud ino al cioccolato  Budino al cioccolato  Budino al cioccolato  Budino al cioccolato  

 
MERCOLEDI’ 

 

Pasta all’olio e rosmarino 
Arrosto di manzo 

 Zucchine saltate   
Frutta fresca di stagione 

 

Pasta al pomodoro  
Scaloppine di pollo al limone 

Insalata 
Frutta fresca di stagione 

Risotto alla parmigiana  
Arrosto di manzo 

Pomodori 
Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure con crostini 
Prosciutto cotto/bresaola 
Patate rosmarino al forno 
Frutta fresca di stagione 

Merende * Latte intero U.H.T. e biscotti  Latte intero U .H.T. e biscotti  Latte intero U.H.T. e biscotti  Latte intero U.H.T. e biscotti  

 
GIOVEDI’ 

 

Lasagne al pesto 
Asiago 

Pomodori 
Frutta fresca di stagione 

Pasta all’olio 
Spezzatino di manzo  
Fagiolini in insalata 

Frutta fresca di stagione 

Pasta alla crudaiola (Minestrina) 
Fusi di pollo al forno 

Carote alla julienne ( Patate in insalata) 
 Frutta fresca di stagione 

Pasta con zucchine 
Fesa di tacchino 

Insalata 
Frutta fresca di stagione 

Merende * Yogurt  alla frutta  Yogurt  alla frutta  Yogurt  alla frutta  Yogurt  al la frutta  

 
VENERDI’ 
 

Pasta al raschera( Minestrina) 
Filetto platessa  gratinato 

Insalata mista ( Patate in insalata) 
Yogurt alla frutta 

Risotto rosa 
Caprese (mozzarella e pomodoro) 

 
Frutta fresca di stagione 

Pasta al pesto  
Filetto di merluzzo gratinato 

Contorno mediterraneo (peperoni, zucchine, 
melanzane) 

Yogurt alla frutta 

Pasta al burro e salvia 
Tonno 
Piselli 

Yogurt alla frutta 

Merende * Focaccia dolce e salata  Focaccia dolce e salata  Focaccia dolce e salata  Focaccia dolce e salata  

 
 
* LE MERENDE SONO RIFERITE AL MENU’ SOMMINISTRATO ALLA SCUOLA DELL’INFANZIA  
 
 


