?  CITTA DI
; CASALE MONFERRATO

La Consulta delle Donne e delle pari opportunita di Casale Monferrato, tra le varie
iniziative, propone alcuni momenti di incontro aperti a tutti su argomenti di vita quotidiana.

In cucina non c’e nulla da sprecare a cura di Luigina Groppo ¢ il titolo di un corso non
impegnativo, non formale, non televisivo, ma utile a chi deve ogni giorno affrontare il compito di
preparare pranzi e cene per la propria famiglia usando I'antica arte della cucina del risparmio.

Luigina Groppo Dezzana guidera i partecipanti nel mondo della fantasia in cucina, svelera
piccoli trucchi... fara piccole magie che insegneranno il risparmio, ma anche la gioia di condividere
momenti insieme, a partire dal 2 marzo tutti i mercoledi dalle ore 16,00 presso la sede della
Consulta in corso Manacorda (ex casa custode Scuole Martiri).

Sono previsti inoltre, in data da definire, successivi incontri sui seguenti argomenti:

Pollice verde a cura di esperti del gruppo Orticola Casale

Alla scoperta di Casale e del suo fiume passeggiate guidate per scoprire le meraviglie
della nostra citta e del nostro fiume Po in collaborazione con il Gruppo Alpini e il Cai.
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