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                  ITALIA 
                 Pallapugno (ex pallone elastico) 
Diffusa in Piemonte e Liguria. Campionati di serie A, B, C1, C2, oltre alle 
categorie giovanili Under 25, Juniores, Allievi, Esordienti, Pulcini, 
Promozionali,. Quattro i giocatori per ogni squadra. rettangolo di gioco 
chiamato sferisterio. Le dimensioni del campo per la serie A sono: 90x18 mt. 
più un muro laterale alto 12-14 mt e lungo 90. Palla di gomma del peso di 190 
gr. per tutte le categorie senior; a scalare per le giovanili. Quattro giocatori in 
campo (battitore, centrale o spalla, 2 terzini). Quattro le cacce da disputarsi.    
 
    Pallapugno alla pantalera 
Si gioca sfruttando spazi ridotti (piccoli sferisteri, piazze, vie, cortili) con 
l’ausilio di un asse posto obliquamente e sollevato da terra, sul quale viene 
lanciata la palla da pallapugno. Questa azione sostituisce la fase di battuta della 
Pallapugno classica, dopo di ciò, il gioco si svolge nell’identico modo, con la 
disputa di sole due cacce. Il giocatore che lancia la palla sulla pantalera viene 
detto 'campau'.       
 
    Pallone col Bracciale 
Antenato della pallapugno. Diffuso in Centro-Italia. Centri maggiori: Treia, 
Mondolfo, Faenza, Monte San Savino, Cingoli, Recanati e Firenze. Si usa un 
bracciale toscano dal peso di 1-1,5 kg con la palla di cuoio del peso di 300 gr. 
Tre giocatori, più un 'mandarino', colui che lancia la palla al battitore. Si gioca 
tipo-tennis, cioè a far passare la linea di centrocampo e con partite ai sette 
giochi. 
 
     Palla Eh! 
Diffusa in provincia di Siena e Grosseto. Centri principali: Ciciano, Chiusdino, 
Vetulonia. Si gioca, come la paume francese o il llargues valenciano, in una 
strada. Cinque i giocatori.  
 
     Palla elastica 
Diffusa nel Bresciano, nell'Imperiese, ma anche in provincia di Lucca, ma ci 
sono anche specialità in provincia di Belluno 'to' vegna!' e a Gemona in Friuli, 
la pilote. Regole simili con le cacce. Solitamente viene utilizzata una palla da 
tennis rasata e colpita a mano nuda. 
 
    Pallapugno indoor o leggera 
Specialità diffusa su tutto il territorio nazionale, specialmente in ambito 
scolastico. Si gioca sul campo del volley, senza la rete, con regole semplificate e 
con un pallone si 70 gr. di peso che viene colpito con la mano aperta e priva di 
protezione. Rotazione alla battuta di tutti i giocatori. Partite agli  8 giochi 
complessivi  (es.: 5-3) e di breve durata.  
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      FRANCIA 
Jeu de Paume 
Diffuso nel nord della Francia al confine con il Belgio. Il campo, privo di muro, 
misura 72 mt. ed ha una forma simile ad un imbuto. Palla piena e dura, che non 
rimbalza molto. Viene colpita con un guanto rigido,  facendola scivolare nel suo 
incavo. Cinque i giocatori che ruotano tutti alla battuta. Si giocano due cacce e 
le partite vanno ai 7 giochi. 
Courte e longue paume 
Derivazione della pallacorda di rivoluzionaria memoria. Si gioca con una 
piccola racchetta  e con una rete centrale all’aperto o in sala. Uno o due i 
giocatori. 
Ballon au Poing 
Diffuso nella Piccardia, con finale ad Amiens. Cinque i giocatori che 
colpiscono, con il pugno protetto da fasce, un pallone di 500 gr. Si gioca su un 
campo rettangolare di 70 metri e senza cacce.  
 
       BELGIO 
Balle pelote 
Gioco identico alla paume francese. Si gioca in tutto il Belgio: è il quinto sport 
nazionale e prevede il semi-professionismo.  Sferisterio detti ballodrome. 
 
       OLANDA 
Kaatsen 
Sport 'nazionale' della Frisia (Olanda del nord). Campo rettangolare in erba,  
palla di 30 gr, dura e priva di rimbalzo. Tre i giocatori per squadra che ruotano 
tutti alla battuta e giocano con un guanto uguale a quello francese e belga. Si 
gioca con due cacce e le partite vanno ai sei giochi con una numerazione 
particolare. 
 
       SPAGNA 
Pilota valenciana 
Giocato in tutta la regione di Valencia. Campi all’aperto, anche vie, o al chiuso, 
detti trinquete. Diverse le specialità: llargues (5 giocatori), raspall (4 giocatori), 
escala i corda e fronton (da 1 a 3 giocatori). Palla di cuoio molto dura del peso 
di  100gr. colpita dalla mano protetta da un guanto senza dita. Punteggio simile 
alla pallapugno, ma senza cacce. Molti i giocatori professionisti.  
 
     IRLANDA-GRAN BRETAGNA  
Handball 
L'handball, in Francia chimato Balle au Mur, pallamuro (come un italianissimo 
gioco praticato a Venezia), in Spagna fronton, è una disciplina sferistica nata in 
Irlanda, dove attualmente ci sono circa 20.000 praticanti, e diffusa in alcuni 
paesi europei e delle mmeriche. Uno sport tradizionale di grande radicamento 
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popolare: tra i suoi estimatori eccellenti, un nome tra tutti, Abramo Lincoln. 
Al pari della maggior parte delle specialità della pelota basca, con la quale 
l'handball è strettamente imparentato, e a differenza della pallapugno, si tratta di 
un gioco indiretto, dove cioè le formazioni avversarie si fronteggiano sul 
medesimo terreno di gioco e lanciandosi vicendevolmente la palla attraverso un 
elemento intermedio, detto muro o fronton. Si può giocare in singolo od in 
doppio. La modalità di base, che è stata presentata ufficialmente in Italia per la 
prima volta proprio a Canale nel 2003, è quella cosiddetta one wall (ad un muro, 
vedasi regolamento allegato). Si gioca a handball anche a tre muri (Three Wall) 
e anche, soprattutto negli USA, a quattro muri (four wall), su un impianto molto 
simile ai trinquet, da cui è scaturito anche un altro sport di palla e racchetta, il 
racquetball. 
A livello internazionale, questa disciplina è governata dal World Handball 
Council, avente sede a Dublino, organismo che ha già organizzato 11 
Campionati del Mondo. 
Sorta di squash giocato con la mano. Uno o due giocatori  per squadra. Di forte 
tradizione gaelica. Si svolgono campionati europei e mondiali. 
Fives 
Giocato in Inghilterra e Galles. Del tutto simile all’handball.  
 
      MESSICO  
Pelota mixteca 
Sotto l’egida della Federazione degli sport di origine preispaniciche raggruppa 
altri giochi meno diffusi che, come nel caso della pelota mixteca, sono praticati 
nelle zone rurali del Messico meridionale. Si gioca con una palla piuttsoto 
pesante che si colpisce con un guanto. I giocatori sono quattro (capitan, 
bolellero e due orilleros). I campi sono detti 'patio de la pelota' privi di muro di 
90-120x11 mt.   
 
      COLOMBIA    
Chazas 
Campo senza muro e giocato da 5 giocatori con una palla viva, cioè di gomma 
piena che rimbalza, utilizzando specifichi attrezzi per il colpo. 
 
      ECUADOR  
Pelota Nacional 
Diverse sono le specialità giocate con una palla di caucciù che ha un rimbalzo 
quasi nullo. Il campo misura 100x9 mt. Squadre composte da tre giocatori. Il 
peso della palla varia da 70 a 200 gr.  e si chiamano: pelota de viento, pelota de 
mano, pelota de cerda, pelota de caucho e pelota mamona. Così dicasi degli 
attrezzi: dalla mano nuda ad una specie di bracciale piatto con borchie in ferro 
del peso di 2 kg.                        
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      ARGENTINA    
Manito 
Si gioca in fronton a mano nuda a due, o quattro muri 
 
      PELOTA BASCA 
Dalle profonde connotazioni etnico-culturali, praticata nei Paesi Baschi, sia 
francesi che spagnoli, negli Stati Uniti, ma anche in Costa Azzurra anche con 
giocatori professionisti. Uno o due i giocatori che giocano in campi (fronton, 
trinqueti) con uno o tre muri, il più lungo è di 60 mt.. Ci sono diverse specialità, 
(dalla mano nuda alla paleta). Le palle variano a seconda della specialità e sono 
comunque tutte dure, non di gomma. 
La più famosa è la cesta punta o jai alai (in basco): cesta in vimini a forma di 
gomito che è un prolungamento del braccio. la palla scivola nel suo incavo e 
fuoriesce anche a 200 km orari. I giocatori giocano protetti da un casco. Sino al 
1980 si giocava anche in Italia, nell'impianto di Milano 


